
c  

vk/kjf’kyk vkokfl; ckfydk f’kokj esa vthe izseth QkmMa’ku ls gekjs ;gk vkrs jgrs gSA 

dHkh dHkh muds fo/kky;ksa esa i<us okys ckyd@ckfydk,sa vkrs jgrs gSA bl ckj Hkh 6cPps 

vk, mUgksus cPpksa ls ckr fd;k ;g yksx cSxyksj ds egk fo/kky; esa i<kbZ djrs gSA 

bUgksus vkilh ckr fpr fd;k ckfydkvksa ds lkFk [ksy [ksyk vkSj f[kyk;k ZHkh cPpksals vU; 

ckrsa Hkh fd;k FkkA 

 



 

cky esyk fprkSMx< esa vk/kkjf’kyk dh ckfydkvksa us Hkkx fy;k x;k A 

 

 

 vkt 2 vDVqEcj ds fnu Ckfydkvksa }kjk cuk,sa x, xkW/kh th  fp=ksa dk fprkSMx< ftys esa 

iznZ’ku djrh gqbZ ckfydk,sa 

 

 

 

 



 

,sls ,Dlizkstj Vhe tc vkrh gSA rks cPpsa cgqr fl[krs Hkh gSA vkSj mudks u;kiu Hkh 

feyrk gS lkFk esa [kq’k Hkh cgqr gksrs gSA 

 

vtheizse th QkmUMs’ku fprkSMx< esa cMk ckyesys dk vk;kstu fd;k fo’ks"kdj fprkSMx< 

Ldqy ds gh ckyd@ ckfydkvsa dk gh ij fo’ks"k rkSj ij vk/kkjf’kyk dh ckfydkvksa dks 

Hkh cqyk;k x;k dysDVj lkgc ls HksV djok;k x;k ckfydk,sa vius lkFk fp= cukdj 

ysdj xbZ vkSj mUgh fp=ksa dks HksV fd;k ftyk vf/kdkjh dks bl rjg budh ;g ;k=k Hkh 

cgqr vPNh jgh gSA  

viuk igpku cukrh gqbZ vk/kkjf’kyk dh ckfydk,sa A    

iqLrd esyk vtheizse th QkmUMs’ku fprkSMx< esa cMk esyk yxk;k x;k lfo/kku dh 

iqLrdks egRo fn;k x;k FkkA vk/kkjf’kyk dh cMh ckfydkvksa us bl esys esa Hkkx fy;k FkkA 

 

;g jksfgr tSu vkSj muds nks lkFkh efu"k MMoky ij[k HkkxoZ ;g rhuksa gh feydj ,d  

MkWD;wesaVªh fQYe cukus vk, Fks ;g yksx cPpksa ds lkFk dqN xfrfof/k;k djrs gq,A jksfgr 

us vk/kkjf’kyk f’kohj dh ckfydkvksa ij Hkh ,d fQYe cuk;k gSA ;g rhu yksx Fks iqjk 

fnu yxdj dqN dqN vkWfM;k yxkdj cPpksa ij lqV djrs jgrs FksA ckfydkvksa dks cgqr 

vPNk yxrk jgrk Fkk lkFk esa cPpksa ds fy, cktkj ls feBkbZ uefdu [kjhn ds ykrs vkSj 

cPpksa ds lkFk ikVhZ djrs jgrs FksA ckfydkvksa dksa Hkh cgqr vPNk yxrk FkkA  jksfgr 

vk/kkjf’kyk ls 2018 ls tqMkgqvk gSA lc cPph;ksa ls tqMk gSA lc dh fpUrk djrk izR;sd 

o"kZ fdlh u, vfFkfr dks ysdj vkrk gSA vk/kkjf’kyk dk fgLlk cu x;k gS jksfgr vcA 

 



 

 

jksfgr vkSj muds lkFkh ds’kjiqjk xkao esa e/kq Hkhy ds ?kjij mlls feyus x, lkFk ’kqV 

vkSj QksVks ysrs gq,A e/kq dks jksfgr igys ls tkurk bl fy, bldks feyus blds ?kj x, 

e/kq us d{kk 12 i< fy;k gSA bl lky og dkWyst esa izos’k fy;k gSA vk/kkjf’kyk ls tqMh 

jgdj fujUrj i< jgh gSA  

 

 

jksfgr  lajip ls i=dkj ls lkFk esa xkao ds yksxks ls ckr djrk gqvkA   

 

 

 



 

 

 

ftyk vf/kdkjh ls izJlalk i= izkIr djrh gqbZ ckfydk,sa A lfo/kku ij bugkus xkaoks esa 

ukVd izLrqr fd;k blds fy, feyk gSA 

 

;gk ij ckfydkvksa us vkfnoklh jk.kkiqUtk lEesyu esa lfo/kku ij ukVd dh izLrqfr djus 

xbZ fprkSMx< ftyk Lrj ij ;gk ij vkfnoklh 5000 ds djhc  bDBk gksrs gSA ogk ij 

viuh ckfydkvksa dks volj nsuk cgqr cMh ckr gksrh gSA ij vk/kkjf’kyk dk bruk 

igpku gks x;k gS ;g viuh dkS’kyrk dk izLrqfr fn[kk gh nsrh gSA cxSj f>>d vkSj Mj 

ds mRlkfgr gksdj yksxks dks yxrk gS buds vUnj vkRefo’okl cgqr gSA fuMZj gksdj 

cksyrh gS A bl rLohj esa buds lkFk {kS= fo/kk;d Jh eku pUnzHkku flg th gSA ;g 



ckfydkvksa ls dkQh izHkkfor gq,A mudks cgqr vPNk yxk rc mUgksus ckfydkvksa dks vius 

ikl cqyk;k vkSj mudh iz’aklk Hkh fd;k FkkA 

 

 

;g xkao esa ckfydkvksa }kjk is’k djrh gqbZ uqdM ukVd iqjs xkoa ds yksx vkrs FkSA cgqr gh 

mRlkg ls ns[krs FksA ;g ukVd Fkhe ds lkFk curk gSA Qhj xkao esa fn[kk;k tkrk gSAD;ksa 

dh ukVd ds ek/;e ls xkao esa lns’k nsuk gksrk FkkA  

vc ;g cnyko t:j ns[kus dks fey jgk gSA i<us okyh ckfydk,sa cky fookg djus ds 

i{k esa ugh gksrh gSA  

vk/kkjf’kyk dh nks ckfydkvksa dh ’kknh gqbZ gSA ifjokj ds ncko ds dkj.k ij ckfydkvksa 

us cksyk 18 lky ckn d:xh ;g nksuks ckfydk e/kq Hkhy vkSj xk;=kh uk;d vk/kkjf’kyk 

dk vlj rks fn[kkbZ ns jgk gSA ckfydk,sa i<uk pkgrh gSA ij mudks ijksij xkbZM djuk 

iMrk gSA ekrk firk Hkh fdlh dk Hkjkslk ugh djrs gS vkt ds gkykrksa dks ns[krs gq, ij 

vk/kkjf’kyk us ;g Hkjkslk thrk ekrk@firk dk ifjokj dk mlds llqjky dk xkao dk 

fo’okl ds dkj.k viuh csVh dks NksMdj tkrs gSA yMdh pkgs dhlh Hkh mez dh gks 9 ls 

ysdj 18 o"kZ rd dh ckfydk gekjs ikl jgrh gSA viuh i<kbZ ds dkj.k  

vk/kkjf’kyk dk dk;Z & ckfydkvksa dks xk;M djuk muds QkeZ Hkjokuk fdl d{kk esa izos’k 

ysuk ml esa nkf[kyk fnykuk ijh{kk dsUnz nqj vkrk rks ogk igqpkus dh O;oLFkk djokuk 

vkfnA ;g lc dke djus esa xkbZM lkFk gksxk ij ;g [kqn tkus dSls dj ldrh gSA ;g 

tku dkjh vius ikl j[ks bl rjg budks vkREkfuHkZj djds rS;kj djrs jgrs gSA  

”  



 

 

;g dk;Zdze izrkix< ftys dkWyst esa j[kk x;k FkkA bl esa {kS= ds ftyk vf/kdkjh vU; 

lHkh in vf/kdkjh {kS= ds Nk=@Nk=kvksa us Hkkx fy;k x;k FkkA vk/kkjf’yk dh ckfydkvksa 

dks ukVd fn[kkus ds fy, vkeaf=r fd;k x;k FkkA lHkh cMs dykdkjks ds lkFk ckfydkvksa 

us viuk izLrqfr fn;k FkkA  

 

 

;g fprkSMx< ftys ds ppZ izfln Qknj gSA ckyesys esa ;g Hkh eq[; vfrfFk FksA 

ckfydkvksa ls izHkkfor gksdj ckfydkvksa ls ckrsa dh cSBdj ckfydkvksa dksa Hkh bu ls 

feydj ckr djuk cgqr vPNk yxk FkkA 



 

Ckfydkvksa }kjk xkao xBkoyh viuk ukVd izLrqfr djrs gq,A iqjs 8 xkaoksa ds v/;kid vU; 

in vf/kdkfj;ksa us Hkkx fy;k A 

lafo/kku ij ukVd 

fo"k;& ¼1½lfo/kku ij] ¼2½ ckyfookg ¼3½ ukrkizFkk ¼4½u’kkeqDrh ij ¼5½iapk;r ds dk;Z 

vkfnA 

lekt dh lkekftd dqizFkk ij xkao esa lns’k ds :Ik esa ;g ukVdksa dh izLrqfr fd;k 

x;kA ftlls vkt Hkh xkaoksa esa bl rjg dh lkekftd dqizFkk dk izpyu gSA yksxksa dks 

le> vk;k D;ksa dh ckfydkvksa us jksyIys LFkkfu; Hkk"kk esa dh;k Fkk A  

vkt ds le; esa /kkfeZd vkLFkk dh rjQ yksxks dk :>ku cBrk tk jgk gSA xkao og 

‘’kgjks esa nkuks txg vius gd vf/kdkj dks le>uk vkSj mlds dkuqu dks tkuuk yksx 

bruk egRo ugh nsrs gSA blfy,  

vk/kkkjf’kyk dh ckfydkvksa }kjk lfo/kku dk D;k egRo gS gekjh ftUnxh esa lfo/kku esa 

izR;sd ukxjhd ds fy, D;k gd gS vkSj mlds lek/kku ds fy, D;k  fy[kk gSA vkSj xzke 

iapk;r dk dke  bl fo"k; ij ckfydkvksa us 40 xkao esa uqdM ukVd +}kjk lns’k nsus dk 

iz;kl djk   

dqy 40 ckfydk,sa Fkh nks leqg cuk, x, 20@20 ckfydkvksa dk lcls igys ‘’kke dks gh 

xko esa pyh tkfr Fkh A Qhj ?kj ?kj lEiZd djrh lc dks cqykuk vkSj izpkj Hkh djrh 

FkhA ,d v/;kid lkFk jgrk buds jke dks 8cts budk dk;Zdze lq: gksrk FkkA xhr vksj 

dchj ds nkSgks ds lkFk yksx bDBk gkus yx tkrs Fks A rc ckfydk,sa viuk ifjp; nsrh 

viuk uke vkSj Ldqy dk uke crkrh gSA ukVd djus ds ckn yksxks ls loky djrh 



iqNrh vkidks gekjs ukVd fn[kkus ls thu dks le>kvkrk oks tokc Hkh nsrs dHkh dHkh rks 

nksckjk djus dh ekx gksrh FkhA  

 

Nks vDVqEcj dks 155 oh t;aUrh ij vtheizseth QkmUMs’ku }kjk fprkSMx< esa cMk mRlo 

euk;k x;k mlesa xkW/kh th ds thou ls tqMh ?kVukvksa dh iznZ’kuh yxk;k x;k fp=ksa }kjk 

vkSj >kfd;ksa ,oe dyk iznZ’ku djds lHkh Ldqyksa ds cPpksa us Hkkx fy;k FkkA vk/kkjf’kyk 

dh ckfydkvksa us lfo/kaku ij ukVd vkSj dkMZlhV ij fp= }kjk viuh izLrqfr nh FkhA  

 

 

 

;g nksuks nksLr bUnzk th chuk th vgenkckn xqtjkr ls vkbZ vk/kkjf’kyk esa ckfydkvksa ls 

feyus ds fy, iqjk ,d fnu jgh ckfydkvksa ls loky tokc fd;kA bUnzk th dkWyst ds 

ysDpjkj jgh gSA vkSj chuk th fctul djrh gSA  

Nksuks dks cgqr vPNk yxk ckfydkvksa ls feydj fQj vkus dk cksydj xbZ gSA 



vk/kkjf’kyk f’kohj fd ckfydkvksa dh fofHku xfrfof/k;k djrh gqbZ ckfydk,sa 

       

ckfydk,sa nhokj ij fp= cukrh gqbZA 

 

Ckfydkvksa dh NqVVh ds fnu dk fnu pfj;k ugkuk vius 

diMs /kksuk ,d nqljs ds cky cukuk uk[kqu dkVuk lkFk 



esa [ksyuk bl rjg viuh NqVVh dk vkUun ysrh gSA NksVs 

cPpksa dk viuk xzqi cukdj jgrh gSA cMh ckfydk,sa vius 

xzqi esa jgrh viuh ckrsa djrh gS dke djrh gSA fnokj ij 

ij iSfVx djrh gqbZ taxy esa isM ds uhps cSBdj i<kbZ 

djrh gqbZ ckfydk,sa ckfydkvksa dks [ksyuk vkSj i<uk nksuks 

cgqr ilUn jkr dks dgrs gS vc lksus pys rc dgrh gS 

FkksMh nsj vkSj :drs gS ij jkr ds 10 cts rd rks cPpks 

dks ykuk gh gksrk bl fy, 10 cts ys vkrs gSA D;ksa dh 

buds lkFk NksVh ckfydk,sa Hkh gmsth gS oks lkS tkrh gSA 

bl vk/kkjf’kyk esa lqcg 6 cts ls ysdj jkr 10 cts rd 

ckfydk,sa dqN u dqN xfrfof/k;k djrh jgrh gSA fnu esa 

fcydqy vkjke ugh djuk fnu esa lkSuk rks fcydqy ugh 

gksrk gSA [ksyks]i<ksa]xkvksa]dfork cksyks fp= cukvksa dqN Hkh 

djks ij djrs jgks ;g vfHk;ku fl[kus fl[kkus tSlk jgrk 

gSA ckfydkvksa ds fy, ftlls og ,d nqljs ls tqMh jgrh 

gSA vkSj vkilh esy tksy Hkh c<rk gS ,d nqljs dk [;ky 

Hkh j[krh gS ns[kus dks feyrk gS tc ,d yMdh chekj 

gksrh gS lc nldh ns[kHkky djrh chekj cPph dks [kkuk 

nsuk ikuh nok lc oDr ij  mldks [kkuk nsus ds ckn 

[kqn [kkuk [kk,sxh ;gk ij bl rjg dk ekgkSy cuk;k 

tkrk gSA ftlls cPpk ,d nqljs ls fl[krk tkrk gSA 

nksuks ckrsa fl[krk vPNh vkSj cqjh Hkh bl fy, cPps dk 

fnekd fl[kus vkSj fl[kkus dk jgrk gSA 



 

lykbZ dsUnz lq: fd;k  bckj gekjs ikl 10 ls 12 ckfydk,sa 

cMh gS bl fy, muds gLr dkS’ky esa dq’ky cukus ds fy, 

,oa lkyEcu cu lds ftlls fdlh Hkh ifLFkfr esa viuk 

thou ;kiu dj lds A ;g gekjk vuqHko jgk gSA xkaoksa esa 

flykbZ dh fMekM cgqr jgrh D;ksa dh ogk ij diMk [kjhn 

dj flyokrs gSA  

;g flykbZ lsUVj ds fy, lg;ksx fd;k ixkjk osy Qs;j  

QkmMs’ku cEcbZ us fd;k gSA nks flykbZ e’khu fn;k vkSj 

flykbZ esa mi;ksx  vkus okyh lkexzh  ls   flrEcj 2024 

dks [kskyk x;k FkkA ,d nks gtkj :Ik, esa flykbZ fl[kkus 

okyh Hkkh j[kk Fkk oks ,d lIrkg esa nks fnu vkrh gSA  

Ckfydkvksa us diMk flyuk iqjkus diMksa ls fl[kk gSA 

vk/kkjf’kyk esa vklikl ds ‘’kgj  ds yksx vius ?kj ds 

iqjkus diMs nsdj tkrs gSA ftlls ge yksx dkVkdj cPpksa ds 

uki ds cukdj iguknsrs gSA blckj ckfydkvksa us mlls 

flykbZ fd;k vkSj ckfydkvksa ds fy, Hkh flydj iguk;k gSA  

Flyuk fl[kk lyokj dqrkZ ] Cykm] ygxk] Qzkd ] vkfn 

flyuk fl[kk gSA lHkh ckfydkvksa us ugh 10 ckfydkvksa esals 

5 ckfydkvksa us gh fl[kk gSA  



 

 

;kstuk dk uke ykMyh bUgksus gh diMk Hkstk gSA tuojh 

ekg esa dgrs gSA lHkh ckfydkvksa dk ,d leku Mªsl gksuk 

pkfg, vkSj ckfydk,sa gh flysxh lHkh ckfydkvksa ds diMs rc 

cfydkvksa us dgk gk g fly ldrh gSA vkSj ckfydk,s arks 

fu;fer Ldqy tkrh gS bu  5 ckfydkvksa dh ijh{kk gks xbZ 

rc ;g flykbZ fl[k jgh gSA vkSj bUgksus us gh 15 fnu esa 28 

lyokj lqV cuk fn;k gSA  

;g gS budk fnekd vkSj dkS’ky cl budks volj nsus okyk 

pkfg,A 



dEiqVj lsUVj ixkjk QkmUMs’ku }kjk vk/kkjf’kyk dks lg;ksx 

 

 

vk/kjf’kyk dh ckfydkvksa dh esgUr vkSj yxu ns[krs gq, 

cEcbZ dh ixkkjk lLFkka }kjk vk/kkjf’kyk dks pkj dEiqVj 

fn;k gSA blds m/k?kkVu ds fy, fjcu dkVus dks LFkkfu; 

ljaip dks vkef=r fd;k x;k FkkA ljipa Jh efr xksih Hkhy 

vkSj izdk’k [kVhd nksuks dks cqyk;k x;k lkFk esa jksfgr tSu 



tks i=dkj bfM;k Lrj dk gSA bu lc us feydj  fjcu 

dkV dj lsUVj dk lq:vkr fd;k x;k FkkA  

vc ckfydk,sa dEiqVj pykuk fl[k jgh gS fp= cukuk lcls 

igys fl[kk vc bUVjusV dk dus’ku ys fy;k vc ckfydk,sa 

usV [kqn pykdj i<kbZ djrh jgrh gS vius fo"k; dh blls 

ckfydk,sa cgqr gh [kq’k gSA  

 

 

 



 

Ckftdkvksa }kjk vkaxu esa jxksyh cukrh gqbZA 

 

Ckkfydk,sa ijh{kk nsrh gqbZ fo’ks"k ckr ;g ijh{kk isij 

ckfydkvksa }kjk gh cuk;k vkSj cfydk,sa gh ys jgh gSA bl 

rjg dh xfrfof/k;k ckfydkvksa ls djkrs jgrs cMh 

ckfydk,sa bldk lpkayu cMs vPNs rjhds ls djrh jgrh 

gSA 

 

 



 

 

[ksy izfr;ksfxrk  

vk/kkj f’kyk dh ckfydkvksa us [ksy izfr;ksfxrk esa Hkkx fy;k A izFke ckj Hkkx  

fy;k Cyksd Lrj ij ;gk ij ckfydk,sa izFke LFkku ij jgh  [kks [kks [ksy 

[ksyus esa nkSMus esa dcMh esa nqljs LFkku ij jgh A rc f’k{kk foHkkx }kjk dksPk 

Hkstk x;k dh budks ftyk Lrj ij [ksykus dh rS;kjh djokuk gSA dksp x;k  

vkSj cPpksa dks ns[kk vkSj cksyk ;g cPpsa vkxs ugh [ksy ldrs gS ;g rks cgqr 

NksVs gSA bl fy,sa budks rS;kjh ugh djk ldrk ;g dg dj dksp lkgc pys 

x, rc Ldqy ds v/;kidks us dgk Vhe dks ge yksx rS;kjh djkdj [ksyk,xs 

ge vkSj T;knk rS;kjh djsxsA Qhj bl Vhe dks ftyk Lrj ds VqukesUV ds 

[ksy esa mrkjk x;kA vkSj bu ckfydkvksa us viuk dkS’ky fn[kk;k eSnku esa 

lHkh [ksyks dks NksMdj buds [ksy dks ns[kus bDBk gks x, [ksy budk bruk 



jkspd cu x;kA vkSj ;g izFke LFkku gkfly dj fy;k [kks [kks [ksy esa 

ckfydkvksa us tks’k ds lkFk viuk iznZ’kufd;k FkkA 

 

 

 

 

;g pk: ckfydk vk/kkjf’kyk dh gS lHkh v/;kid budks lekfur dkjgs gSA 

nqljh QksVks esa 10 ckfydk vk/kj f’kyk dh gSA  

 

;g vfurk gS iqjs [ksy dh eSu f[kykMh d{kk 5 dh Nk=k gSA vejiqjk ls 10 

fdyks ehVj dh nqjh ij bldk xkao exjnk gS ifjokj dh fLFkfr cqr detksj 

4 cgus ,d HkkbZ gSA  ;g dkQh gksugkj ckfydk i<kbZ esa [ksyus esa fuR; vkSj 

ukVd esa izR;rsd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysrh gSA  



vHkh v/;kid dg jgs Fks vfurk us gh [ksy dks jkspd cuk fn;k vk[kjh oDr 

esa 13 feUV rd blus vdsys us gh [ksyk vkSj viuh Vhe dks thr gkfly 

djok;k A vk/kkjf’kyk dh ckfydkvksa dh fo’ks"krk jgrh gS oks viuk fu.kZ; 

[kqn ysrh gS fdl [ksy esa Hkkx ysuk 15vxLr 26 tuojh tSls jk"VªÈ; ioZ gks 

vU; dksbZ Hkh mRlo gks rks g"kZ gqykl ls Hkkx ysrh gSA viuk uke [kqn gh 

fy[kk nsxh A okil vkdj cksysxh dh eSuS bl dk;Zdze esa Hkkx fy;k gSA vc 

gedks bldh rS;kjh dkjuk gSA Qhj D;k viuks ls djrh gS rS;kjh viuh nhnh 

dh Hkh  enn ysrh jgrh gSA cPpk gSA fl[krk cgqr tYnh gSA 

bldk uke vU’kq gS blus nkSMus esa izFke LFkku 

izkIr fd;k gSA ;g Hkh d{kk 5 dh Nk=k gSA cksyrh cgqr de gS ’kkar lgHkko 

dh gS ugh fdlh ls >xMk i<us esa izFke LFkku ij gSA vU’kq izrkix< ftys 

dh jgus okyh gSA 

 



bu ckfydkvksa dks buds Ldqy ls feyk buke 26tuojh2025 ds 

fnu iqjs xkWo ds lkeus lEekfur fd;k x;k FkkA  

 

 

;g ds’kj eh.kk fuoklh ds’kfjokn /kfjokn mez 14 o"kZ d{kk 8 dh Nk=k gSA 

vius Ldqy esa lcls T;knk i<us esa gksf’k;kj gS iqjk Ldqy esa izFke LFkku ij 

jgh gSA bldks ;g ,okM feyk Ldqy dh rjQ ls ds’kj cgqr [kq’k gSA 

 

 

 bldk uke vU’kq gS ;g d{kk 5 esa i<kbZ djrh 

gSA bldks Hkh buke blfy, feyk dh vU’qk izFke LFkku ij i<us esa cgqr 

gksf’k;kj gSA vHkh blus [ksy izfr;ksfxrk esa 100 ehVj dh nkSM esa vius Ldqy 

esa izFke LFkku ij jgh gSA  



;g jk/kk Hkhy mez 9 o"kZ d+{kk 4 

esa i<rh gS blds lkFk uSgk eh.kk nksuks dks i<kbZ ds lkFk jkbZfVx vPNh 

fy[kus ds fy, feyk gSA buke esa jk/kk dks ikuh dh cksry feyk vkSj usgk dks 

dkWih iSu feyk gSA bZuke pkgs NksVk gks ;k cMk ij [qk’kh rks cjkcj feyrh n 

;lll; 
 

mm 

 

 

 

 

 

;g mnh gS bl dh mez 14 o"kZ g SA blds  vUnj Hkh cgq r izf rHkk gS xkus  dk Mkla dju k ukVd djuk v kfnA bl us  26 t uojh dks  Mkl fd;k mlds  fy, izF ke jgh gSA  

mm;g mnh gS bldh mez 14 o"kZ gSA blds vUnj Hkh cgqr 

izfrHkk gS xkus dk Mkla djuk ukVd djuk vkfnA bl us 26 

tuojh dks Mkl fd;k mlds fy, izFke jgh gSA  
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